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personlich im gesamten Bundesland Salzburg
oder online, kostenlos, aktuell, bei Bedarf mit
Ubersetzung in vielen Sprachen!

GET FIT: Berufsorientierung fur Schalerlinnen S, 2
BRANDNEU 2024: K| fur die Bewerbung nutzen S.5
GET STRONG: Mentale Starke fur Schalerlnnen S. 6
GET INFORMED: Fortbildung fur Padagoglnnen S. 8

Bildungspass fur Eltern S.8
GET TOGETHER: chanceBuddy/FAIRbesserer S.9
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Berufsorientierung fur Schilerinnen Con

Das Pinguin Syndrom - meine Starken im passenden Beruf einsetzen

Zielgruppe: BO-Einsteiger 3. Klasse MS/AHS, ASO (vereinfacht)
Dauer: 3 Unterrichtseinheiten

Inhalt: Mein personliches Profil: Das bin ich, das kann ich, das will ich!
Starkentest: Selbst- und Fremdanalyse
Wahrnehmungscheck: Lernmethoden nach Lerntypen

Soft- & Hardskills
Interessensprofil :
Passen meine Starken zu meinen Berufswinschen?

Selbstprasentation

Bewerben all inclusive - von A(nschreiben) bis Z(ittern) vorm Gesprach

Zielgruppe: 4. Klasse MS/AHS sowie adaptiert fur PTS, BMS, AHS, BHS, ASO
Dauer: 4 Unterrichtseinheiten inkl. einzelner Bewerbungsgesprache

Inhalt: Berufsfindung, womit fange ich an? (Starken-Check)
Die schriftliche Bewerbung: Mit der Bewerbungsmappe punkten
Die Online-Bewerbung: E-Mail, Formular, Bewerbungsvideo,
Auftritt in sozialen Medien
Soft-/Hardskills: Passen meine Starken zum Stellenprofil?
Die mundliche Bewerbung: Auftreten, Kleidung, Kérpersprache,
Inhalt im Vorstellungsgesprach
Highlights und No-Gos bei VOrsteIIungsgesprachen
Praxistraining mit Feedback )
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Berufsorientierung fur Schulerinnen K

Dein Auftritt mit Ausblick - so punktest du im Vorstellungsgespréch!

Zielgruppe: 4. Klasse MS/AHS, sowie adaptiert fiir PTS, BMS, AHS, BHS, ASO

Dauer: 3 Unterrichtseinheiten inkl. einzelner Bewerbungsgesprache
Inhalt: Vorbereitung: Die Bewerbung beginnt nicht mit dem Vorstellungs-
gesprach

Kleider machen Leute: Dresscodes und Farben

Korpersprache: Dein Kérper spricht auch ohne gefragt zu werden
Kommunikation: Authentisch Uberzeugen und sich gut dabei fihlen
Praxistraining mit Feedback

Was sich Personaler wirklich wiinschen - Gelingensfaktoren

Zielgruppe: 3./4. Klasse MS/AHS sowie adaptiert flr PTS, BMS, AHS, BHS
Dauer: 2 Unterrichtseinheiten

Inhalt: Gestuitzt auf die Ergebnisse der Studie “Gelingensfaktoren fiir die
Berufsbildung mit 800 Unternehmen fassen wir die Highlights
zusammen, auf die es in der Praxis ankommt.

Mentale Fitness
Korperliche Fitness mit Check deine Dosis (Koffeinkonsum)
Fit fur die Bewerbung

Einzel-Bewerbungstraining online oder persénlich

Dauer: 15 Minuten pro Schuler/in mit Feedback und Verbesserungs-
vorschlagen zu Kérperhaltung, Stimme, BegruBung, Inhalt
und Kleidung
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Berufsorientierung fur Schulerinnen

Fit fiir die Online-Bewerbung

Zielgruppe: 4. Klasse MS/AHS, sowie adaptiert fiir PTS, BMS, AHS, BHS
Dauer: 2 Unterrichtseinheiten

Inhalt: Gestaltung im Corporate Design
Bewerbung per E-Mail, Online-Formular,
Bewerbungsvideo
Gefahren des Internets
Social Media Auftritt
Social Media Profile fur die Bewerbung nitzen

Die Magie der Kérpersprache - Liigen werden immer aufgedeckt

Zielgruppe: ab 1. Klasse MS/AHS, PTS, BMS, AHS, BHS, ASO (vereinfacht)
Dauer: 2 Unterrichtseinheiten

Inhalt: Erkldrung Korpersprache, Mikroexpressions (inkl. Quiz)
Wissenswertes Uber P. Ekman und die Basisemotionen
Die Rolle vom Eisberg (Freud) und unserem Gehirn dabei
Die richtige Korpersprache beim Bewerbungsgesprach

Gut geriistet fiir die berufliche Zukunft - fiille deinen Rucksack

Zielgruppe:ASO/ZIS /T
Dauer: 3 Unterrichtseinheiten / °®
Inhalt: Selbstwertstarkung !

Starkenermittlung

Die personliche Vorstellung: Vorbereitung, Kleidung,
Kérpersprache, Kommunikation

Selbstprasentation
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Kl fur die Bewerbung nutzen °)’>o%
(o

Kurt Ignaz hilft dir bei deiner Bewerbung!

Zielgruppe: 4. Klasse MS/AHS sowie adaptiert fur PTS, BMS, AHS, BHS

Dauer: 2-3 Unterrichtseinheiten

Inhalt: Kl als Zukunftstechnologie kennenlernen
Datenschutz, Grenzen der Kl, verantwortungsvoller Umgang mit
Kl

Kl als Hilfsmittel bei Bewerbung und Beruf anwenden
praktischer Einsatz flr Lebenslauf, um diesen mit KI zu
verbessern, auf Jobangebote spezifisch strukturiert zu reagieren
und einen optimal abgestimmten Lebenslauf zu erstellen.
praktischer Einsatz fur Bewerbungsschreiben, um dieses
spezifisch mit Hilfe der Stellenausschreibung, individueller
Starken und des Lebenslaufes anzupassen und zu erstellen.
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Mentale Starke far Schulerinnen

Entdecke die Kraft des Elefanten in dir

Zielgruppe: 1./2. MS/AHS, ZIS

Dauer: 2 Unterrichtseinheiten

Inhalt: Selbstbewusstseinsstarkung und Stressvermeidung
Fesselnde Gedanken auflésen und durch elefantenstarke
Gedanken ersetzen
Elefantenstarke Gedanken am Korper verankern
Ernahrung, Schlaf, Medienkonsum, Entspannung

(Schul)stress? Nicht mit mir!

Zielgruppe: 3./4. MS/AHS sowie adaptiert fur PTS, BMS, AHS,
Dauer: 2-3 Unterrichtseinheiten

Inhalt: Wie viel Stress hast du?
Was macht Stress mit meinem Korper?
Zu viel Stress macht krank!
Tagesplanung und Lerntypenanalyse :
Was hat Koffein und Zucker mit Stress zu tun?
Negative Glaubenssatze durch Motivationssatz ersetzen
Entspannungsmethoden

Meinem Ziel auf der Spur - aktiv sein statt abhangen

Zielgruppe: 3./4. MS/AHS sowie adaptiert fiir PTS, BMS, AHS, BHS
Dauer: 2 Unterrichtseinheiten

Inhalt: Wunsch vs. Ziel

Fokus setzen

Persdnlichen Zielsatz finden

Probleme auf der Zielgeraden

Ziel-Visualisierung
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Mentale Starke far Schulerinnen

Gemeinsam sind wir stark - Mobbing nicht bei uns!

Zielgruppe: Ab der 3. VS, adaptiert fiir alle Schultypen ‘\
Dauer: 2-3 Unterrichtseinheiten b
Inhalt: Wirksame Methoden zur Starkung der

Klassengemeinschaft
Was ist Mobbing? Was ist Gewalt? ’,\/ \
Arten und Auswirkungen von Mobbing s &
Zum Anti-Mobbing-Superhelden werden: sich gegenseitig starken,
Konflikte vorwurfsfrei [6sen, andere Informieren

Gewaltfreie Kommunikation (Friedenssprache) im Klassenzimmer!

Zielgruppe: ab 3. Klasse VS bis 4. Klasse MS/AHS
Dauer: 3 Unterrichtseinheiten

Inhalt: Mit der Giraffe Friedolin die 4 Schritte der GFK spielerisch
erlernen fur einen respektvollen Umgang miteinander:
Beobachtung, Gefuhl, Bedurfnis, Bitte
Mit der Friedenstreppe Konflikte vorwurfsfrei [6sen!
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Padagog/nnen & Eltern

Fortbildung fiir Padagoginnen

Dauer: jeweils 2-3 Unterrichtseinheiten

Inhalt: Lust anstatt Frust - mentale Trainingseinheitem im Unterricht
Die Erziehungspartnerschaft fairbessern und fairstehen
Gewaltfreie Kommunikation im Schulalltag (Modul 1 + 2)

} Tchversueh's—

Ich mach's!

Bildungspass fiir Eltern

Zielgruppe: 1 Webinar pro Schulstufe im gesamten Pflichtschulbereich
Dauer: Online via Zoom, 19:30 - ca. 21:00

Inhalt: 1. VS: Herausforderungen im Schulalltag
2.VS: Erfolgreich lernen und Personlichkeit starken
3.VS: Wer bin ich, was kann ich?
4. VS: Regionale Schullaufbahnberatung
1. MS: Tipps & Tricks (nicht nur) fur die Mittelschul-Zeit
2. MS: Prévention - Sorgen und Angsten wirkungsvoll begebnen
3. MS: Wissen hilft - Eltern als Berufsorientierungshelfer
4. MS: Machen Sie Ihr Kind “bewerbungsfit
PTS: Gelingensfaktoren fur eine erfolgreiche Lehre
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besserer
Ausbildung in der Schule oder im Unternehmen
2 x 3UE, Zertifikatsibergabe am Ende oder eigener Termin

Jugendliche sprechen dieselbe Sprache, auch wenn sie
nicht die gleiche Sprache verstehen!

Inhalte soziale Kompetenz.

Einfuhlungsvermogen

Diszioli Kommunikation
isziplin [P ———_
Respekt . ernbereitscha
Selbstbewusstsein ] "
5 Aktives Zuhoren

Einscmg?s;z:;fbbin g Konfliktiésung

Umgangsformen S Hilfe annehmen Wahrnehmung

. Gefiihle aussprechen VerrmalevarmetEn
Korperhgltuhg Bedurfnisse kennen
Kommunikation

Interkulturelle Kompetenz
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